Selbstfiursorge
Wochen Planer

So modéchte ich mich
diese Woche fuhlen:

Das modéchte ich
erreichen:

Mittwoch

Das tue ich heute fur mich

Was noch?

Samstag

Das tue ich heute fur mich

Wo?

Was noch?

Montag

Das tue ich heute fur mich

Wann?

Was noch?

Donnerstag

Das tue ich heute fur mich

Wo?

Was noch?

Sonntag

Das tue ich heute fur mich

Wo?

Was noch?
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Dienstag

Das tue ich heute fur mich

Was noch?

Freitag

Das tue ich heute fur mich

Wann?
Wo?

Was noch?

Was hat mir diese
Woche besonders gut
getan?

Auf was mdchte ich ab
jetzt verzichten?



